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Comprendre et traiter les démangeaisons correctement

Un Chien souffrant de fortes démangeaisons et d'un point
chaud Source de l'image : Dr: C. Lorente

Le prurit (= démangeaison) est une sensation désa-
gréable qui déclenche le réflexe de se gratter. Malgré
des recherches approfondies, les mécanismes a l'ori-

gine du prurit ne sont pas encore totalement compris.

C'est pourquoi il fait I'objet d'études plus approfon-
dies. Le grattage soulage temporairement les déman-
geaisons aigués, mais peut aggraver la situation en
cas de prurit chronique, car il entraine des lésions cu-
tanées et un cercle vicieux de démangeaisons et de
grattage.

Le prurit chronique est un phénomeéne complexe
étroitement lié a la douleur. Il affecte considérable-
ment la qualité de vie des humains et des animaux et
entraine souvent de l'insomnie, de la dépression, de
I'agitation et de I'anxiété. En raison de ces effets mas-
sifs, des efforts considérables sont déployés pour
mieux comprendre le prurit et mettre au point des
traitements efficaces.

Les types de prurit

Le prurit peut étre divisé en cinq types sur la base de
facteurs anatomiques, physiologiques et psycholo-
giques:

1. Le prurit prurito-ceptif : ce type de prurit se déve-
loppe dans la peau et est déclenché par des terminai-
sons nerveuses sensorielles qui réagissent a des mé-
diateurs inflammatoires ou a des Iésions cutanées. ||
représente la forme la plus fréquente et se manifeste

en cas d'affections cutanées allergiques, parasitaires
ou autres.

2. Le prurit neuropathique : causé par des lésions
nerveuses dans les neurones sensoriels périphé-
riques ou centraux, ce prurit apparait sans irritation
de la peau. Des exemples en médecine vétérinaire
sont le syndrome de mutation acrale, le syndrome de
Cauda Equina et la pseudo-colére (maladie d'’Au-
jeszky).

3. Le prurit neurogéne : contrairement au prurit neu-
ropathique, il résulte de l'activation du systéme ner-
veux central sans Iésion nerveuse. Il est associé a des
maladies systémiques telles que les maladies du foie
ou les néoplasies et est moins fréquent en médecine
vétérinaire.

4, Le prurit psychogéne : ce type de prurit est d(i a
des troubles psychologiques tels que le stress ou la
dépression. Il est diagnostiqué en excluant les causes
dermatologiques et neurologiques et est difficile a
traiter.

5. Le prurit chronique : le prurit chronique entraine
une hypersensibilité du systéeme nerveux. La sensibi-
lisation périphérique abaisse le seuil d'activation,
augmente la densité et la sensibilité des nerfs. La
sensibilisation centrale modifie I'activité neuronale,
de sorte que les stimuli non prurigineux déclenchent
des démangeaisons. Ces changements renforcent le
cycle démangeaison-grattage et aggravent l'inflam-
mation et les dommages cutanés.

L'évaluation du prurit chez les chiens et
les chats

Une évaluation précise du prurit est essentielle pour
une bonne prise en charge. Les étapes importantes
sont les suivantes :

L'observation des propriétaires : les propriétaires

fournissent des informations précieuses sur I'état de
leur animal, méme si ces observations peuvent étre

subjectives. Ces informations sont recueillies par le

biais de I'anamneése et d'échelles d'évaluation telles

que la Pruritus Severity Scale selon Rybnicek et al.

(fig. 1).
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Fig. 1: Prurit Severity Scale Source de l'image : Rybnicek et al

L'examen physique : un examen approfondi permet
d'identifier les Iésions qui indiquent la présence d'un
prurit. Le prurit aigu se manifeste par des excoria-
tions, des érythémes, des points chauds ou une alo-
pécie auto-induite. Le prurit chronique se manifeste
souvent par une lichénification (figure 2), une hyper-
pigmentation, une alopécie traumatique ou un com-
plexe granulomateux éosinophile chez le chat.

Fig. 2 : un West Highland White Terrier souffrant de déman-
geaisons chroniques et d'une alopécie et d'une lichénification
trés prononcées Source de l'image : Dr C. Lorente

Les réflexes prurigineux : L'évaluation des réactions
réflexes a des stimuli tels que le grattage ou le 1é-
chage permet de localiser les zones affectées. Les ré-
flexes les plus courants sont le réflexe de la pédale
des pins (se gratter en cas d'irritation du pavillon de
I'oreille), le réflexe de la pédale otique (se gratter en

manipulant l'oreille) et le réflexe de la pédale du tronc
(se gratter en touchant le tronc).

Evaluations de la qualité de vie : Des échelles de
qualité de vie évaluent l'impact du prurit sur I'animal
et le propriétaire. Ces outils aident a évaluer les in-
convénients quotidiens et offrent un apergu des pré-
occupations des propriétaires et du bien-étre de I'ani-
mal. lls sont également essentiels pour prendre des
décisions thérapeutiques éclairées. Aprés avoir iden-
tifié et évalué la sévérité du prurit, I'étape suivante
consiste a déterminer la cause sous-jacente.

Les maladies accompagnées de prurit
pruritoceptif et leurs possibilités de dia-
gnostic

Le prurit prurito-ceptif est le type de démangeaison
le plus fréquent chez les chiens et les chats. Les
causes primaires sont les maladies ectoparasitaires
et allergiques. Un troisieme groupe comprend les in-
fections bactériennes ou les infections a Malassezia,
qui sont souvent secondaires a d'autres maladies de
la peau et compliquent le processus de diagnostic.
En outre, toute maladie cutanée chronique avec des
Iésions peut également provoquer un prurit prurito-
ceptif.

Sarcopte
« Test des anticorps de Sarcoptes (IgG) : Un test
ELISA quantifie les anticorps IgG dans le sérum
des chiens, qui sont détectables environ quatre
semaines aprés l'infection. La sensibilité est de 85
% et passe a prés de 99 % apres quatre semaines,
avec une spécificité de 90 %.

« Sarcoptes-PCR : la PCR en temps réel détecte les
acariens dans de vastes frottis cutanés superfi-
ciels chez les chiens, les chats, les furets, les la-
pins, les cobayes et d'autres espéces de canidés
ou de mustélidés (réservoir : le renard).

Démodécie féline due a Demodex (D.). gatoi

« PCR de D. gatoi : la PCR est considérée comme
un test hautement spécifique. Comme D. gatoi
n'est pas présent chez les chats en bonne santé,
un résultat positif est diagnostique. Il est recom-
mandé de réaliser la PCR de D. gatoi chez tous les
chats présentant un prurit avant d'envisager une
maladie allergique

Dermatite allergique aux puces
« anticorps anti-salive de puce : un résultat positif
indique une hypersensibilité a la salive de puce.
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Les symptomes cliniques (Fig. 3) combinés a un
résultat de test positif confirment le diagnostic. Le

des solutions d'allergénes pour les tests intrader-
miques.

test, proposé sous forme de test IgE unique (ré-
cepteur Fce), dans le cadre d'un dépistage des al-
lergies aux acariens, aux pollens et aux champi-
gnons ou dans des profils allergiques complets de
Laboklin, utilise des allergenes de salive de puce
natifs et recombinants pour une sensibilité élevée.

La dermatite pyodermique et la dermatite a Malas-
sezia
« La cytologie est le test le plus important en cas
de suspicion de pyodermie ou de dermatite a Ma-
lassezia. Laboklin fournit des résultats dans les 24
a 48 heures suivant la réception de I'échantillon.

« Les examens culturels identifient les agents pa-
thogénes et aident a choisir les antibiotiques ap-
propriés. Les échantillons doivent étre prélevés de
maniére stérile afin d'éviter toute contamination.
Les bactéries sont identifiées par spectrométrie
de masse MALDITOF et des antibiogrammes dé-
terminent la sensibilité aux agents antimicrobiens,
y compris l'identification des MRSP.

Le lymphome épithéliotrope
« Le lymphome épithéliotrope peut s'accompagner
d'un prurit ainsi que d'une exfoliation, d'une ulcé-
ration, d'une dépigmentation ou de nodules. Un
examen histopathologique est indispensable pour
établir le diagnostic.

Les maladies avec prurit neuropathique
et leurs possibilités de diagnostic

Fig. 3 : une alopécie bilatérale et symétrique chez un chat al-
lergique a la salive des puces.
Source de I'image : Dr C. Lorente

Certaines maladies du prurit neuropathique sont hérédi-
taires, comme le syndrome de mutation acrale (AMS,
Fig. 4), observé chez plusieurs races de chiens, et la
neuropathie sensorielle (SN) chez le border collie. Dans
ces cas, un test génétique (PCR) est essentiel pour con-
firmer le diagnostic. Laboklin propose un large panel de
tests génétiques, y compris pour les maladies mention-

L'allergie alimentaire

« Le diagnostic d'une allergie alimentaire nécessite
un régime d'élimination pendant deux mois pour
controler les symptomes cliniques, suivi d'un ré-
gime de provocation pour confirmer. Les tests sé-
rologiques mesurent les IgE et IgG spécifiques
aux allergénes, avec une valeur prédictive néga- nées.
tive de 81,1 %. Les aliments pour animaux sans an- T
ticorps détectés conviennent aux régimes d'élimi-
nation. Laboklin propose différents panels d'aller-
genes alimentaires, comme le PAX Complete Food
Panel.

La dermatite atopique

« La dermatite atopique est diagnostiquée par une
anamneése détaillée et un examen clinique. Les
tests d'allergie identifient les allergenes déclen-
cheurs pour éviter I'exposition ou pour une immu-
nothérapie spécifique aux allergenes (ASIT) en
cas de dermatite atopique, d'hypersensibilité aux
insectes ou d'asthme allergique chez le chat. La-
boklin propose des panels d'allergie, des bilans al-
lergiques, le PAX Complete Environmental Test et

Fig. 4 : Un chien avec des lésions cutanées dues a I'AMS.
Source de I'image : Peri Lau
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Le diagnostic du prurit psychogéne une dose initiale suivie d'un traitement d'entretien et
o ] N i ] peut étre associé a d'autres traitements en cas de
En cas de suspicion de prurit psychogéne, il est crucial poussées
d'exclure en premier lieu toutes les maladies dermatolo-
giques ou internes qui pourraient étre a l'origine du pru-
rit. Une fois qu'elles ont été exclues, il est recommandé
d'orienter le patient vers un comportementaliste vétéri- ; )
Résumeé

naire pour une évaluation et un traitement plus appro-

fondis. Le prurit, qu'il soit aigu ou chronique, nécessite un trai-
tement efficace afin de soulager la souffrance et d'amé-
liorer la qualité de vie. L'identification et le traitement de

Le traitement du prurit la maladie sous-jacente sont essentiels a la réussite a

Le traitement du prurit est indispensable dés le début long terme. La collaboration entre les vétérinaires géné-

pour soulager les symptomes cliniques et améliorer ralistes et les spécialistes garantit une prise en charge
'état de I'animal. En cas de prurit sévére, le traitement ~ OPfimale et offre un soulagement aux animaux concer-
doit &tre initié dés I'évaluation de la cause sous-jacente. ~ N€S @insi qua leurs propriétaires.

Les approches thérapeutiques comprennent a la fois Dr. Carmen Lorente, DVM, PhD, DipECVD
des stratégies réactives et proactives : EBVS® European Specialist in Veterinary Dermatology

« Traitement réactif : contréle des démangeaisons
pendant les phases aigués de la maladie.

Gamme de prestations concernant le prurit

« Traitement proactif : maintien du contrble aprés « Bilan de prurit petit/moyen/grand

la disparition des symptdmes aigus afin de préve-

nir les rechutes de maladies telles que la derma-

tite atopique. * PAX complete (allergénes environnementaux,
aliments pour animaux)

« dépistage Ac de salive de puce, Ac de Sarcoptes,

Les options de traitement systémique Ac de Malassezia, Ac de staphylocoque

* PCR Demodex, PCR Sarcoptes

* Pré-test d'allergie et tests principaux

« Des glucocorticoides : ces médicaments anti-in-
flammatoires agissent rapidement et efficace-
ment, mais doivent étre utilisés avec prudence en
raison de possibles effets secondaires. Les prépa-
rations fréquemment utilisées sont la predniso-
lone orale ou la prednisone avec un dosage
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Cyclosporine : un immunosuppresseur qui inhibe
la calcineurine et qui est idéal pour la gestion a
long terme des maladies allergiques. Il nécessite
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